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Apprendre a ARBITRER ENTRE 4
ELEMENTS

inspirés de I'IKIGAI

Fondement du Programme Avenir(s) :
une vision de l'orientation qui allie ambition et réalisme

SAVOIR DEVENIR SOI

mes connaissances, . .
pour soi, pour les autres, ensemble pour la planete

mon niveau scolaire
et mes compétences
Former au SAVOIR DEVENIR
[P Quatriéme composante de la compétence, aprés
mon engagement le savoir, le savoir-faire et le savoir-étre, le savoir
par rapport a un devenir peut s'apprendre.

monde en
mouvement Pour permettre des choix éclairés et conscients, le

programme AVENIR(s) formera les jeunes a
développer ces competences a s'orienter, utiles
tout au long de leur vie.

mes intéréts et
mes préférences

les attendus des

formations et les
attentes des
entreprises



EX REFERENTIELS
FRANCARE La démarche de création du référentiel lycée et | AVENIR S

Un référentiel pour, par et avec les acteurs

1 journée de travail collaboratif avec environ 80 IA-IPR / EVS / IEN 1O
et professeurs de I'ensemble des disciplines du lycée général et technologique (21 octobre 2021)

interventions Lycées Adultes rencontrés
entre février et mai 2022 Et plus de 20 autres lieux

- et activement mobilisés
visités (CIO,SAIO)

Régions académiques

éléves rencontrés et activement mobilisés o
dont toutes les régions de la France

métropolitaine




E'CAQ Présentation du référentiel lycée

Egalitt

Frateraité

Un référentiel en trois blocs de compétences

S’INFORMER ET SE REPERER DANS

Bloc A S
LA SOCIETE DE L'INFORMATION
Bloc B SE DECOUVRIR ET CULTIVER
SES AMBITIONS
SE CONSTRUIRE ET SE PROJETER
Bloc C

DANS UN MONDE INCERTAIN

REFERENTIELS

REFERENTIEL
DES COMPETENCES
A S'ORIENTER

Chaque compétence comporte 4
niveaux de progressivités

Apercu
Appropriation
Application

Autonomie



Egalitt
Frateraité

S'INFORMER ET SE
REPERER DANS LA
SOCIETE DE
L'INFORMATION

209

FemeA Présentation du référentiel lycée :

REFERENTIELS

s | AVENIRS
Chercher et traiter I'information

Connaitre, discerner et consulter les personnes, les lieux
et les ressources qui peuvent m’aider dans mon

orientation

Explorer et se repérer dans les dipldmes et les
formations

Explorer et se repérer dans les métiers, les domaines
professionnels et le monde du travail

Interroger et déconstruire les représentations



CherCher et traiter I,information REFERENTIELS
s et | AVENIR S

FRANCAISE
Al STORIENTER

Libertd
Egaivd
Frateraité

MIVEAUX DE PROGRESSIVITE

Apercy
DECOUWRIR ET SITUER LES NOTIONS

« Connaltre les diffdsentes cancodsistiques d'une information (Rabditd, pertinence, sctualing,
P—— - Endrali source, pubic visk, $12}

Appropriation

COMPREMDRE ET ACQUERIR DES METHODES

« il Mo diffdrentss sources dinformation comulables oo mobilsabies (stes Damet,
b, parsonies ) pour sechercher de Findormation

S'INFORMER ET SE
REPERER DANS LA

(800%) (2005

z z « Compnendng &f §'S0propriern s | ot les Egies g richarche d'une infommnati
SOCIETE DE Apmiendie & arg, bz Pk, Wit Slasss ot fyvindtiser Finfarmatian
N7 ier plusi dthesdes pour blar ot iser des inf reeeillies {sarair

L'INFORMATION Manar un recharen documantine au COL par exsmeie)

+ Maitriser bs codes de langage utiksds dans les infarmations rechaschdes [oomene les abebad ations)

Application
AMALYSER ET METTRE EN PLACE DES DEMARCHES

= Barvodr croiser, mettre en bem et confronter ks diffénentes sovrces dinformation

+ Sanotir il PiLsSh drhckes (sites b [ ) e pischaicher e infi
« Barecif engager des démarches pour wirifier la fabditg de Finformatian
« Banaceir ing, dioody e, triss, classer et synthduises des nformanions utlles pour sol

ndnmhmrun'ﬁnndtm;lpmum

203

Auvtonomie

AGIR DE FAZOMN AUTOMOME ET SE PERFECTIOMMER

+ Sarecir utiiser la méthocs i phus adagtbe powr rechischer une inf spdcifigque dont an
abesoin

« Evaluer si Finformation dont o disposs &t sulfieldls pad ra pRort & AoS STIante

= Bvakier la quaknd de informat on dont on dispese

= Rdutiksar b infor Lol H ites dans s dé ch

+ Eargir bibeer it iser |l dans un espace persannel dynamicque

([3=Doe| [(B=0o% ]

« Bannoir eapls liss ssultans de ses rechanches of e Dot g awss autnu
+ Rfbchar sur |es ddmasches possibles pour aptimiser d sf rechenches oin




Egalitt

Frateraité

SE DECOUVRIR
ET CULTIVER
SES AMBITIONS

R Présentation du réferentiel lycee

REFERENTIELS

A - EA%ENIRS

A S'ORIENTER

Apprendre a se connaitre

Mettre en lien les éléments de connaissance sur soi-
méme et ses ambitions

S’autoriser a réver
Savoir se présenter et maitriser son image

Traduire ses expériences personnelles, scolaires et
professionnelles en compétences



EN , . PP . , REFERENTIELS
RN Presentation du référentiel lycée ‘;;;e;;:;;:;m ) avENIR S

Frateraité

SE CONSTRUIRE ET SE . , . L
PROJETER DANS UN Accepter les imprévus et saisir les opportunités

MONDE INCERTAIN _ N
Construire, développer et mobiliser ses réseaux

Gérer et anticiper les transitions

O

ﬂ: Identifier et prendre en comptes ses atouts et ses
obstacles pour atteindre ses objectifs

Se projeter et comprendre les implications de ses choix




DES COMPETENCES
A S'ORIENTER

EX . REFERENTIELS
?E:“N%A‘.‘s“é Telécharger le référentiel ?émyENIRS

Le référentiel est en ligne sur le site Avenir(s).

Pour davantage d’informations sur les compétences a s’orienter :
I’Onisep organise un rendez-vous de l'orientation le mercredi 13
décembre prochain, consacré aux compétences a s’'orienter, avec
I'intervention de Laurent Sovet, maitre de conférences en
psychologie a I’Université Paris Cité.



https://avenirs.onisep.fr/
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Egalité
Fraternité

FEH FEH
2023-2024 Rentrée 2024
Plateforme
Avenir(s)

www.onisep.fr https://avenirs.onisep.fr/ www.onisep.fr
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‘i'. PROGRAMME
e AvENIR S RESO

Ressources éducatives sur I’orientation

Fraternité

o Une plateforme gratuite et en acces libre

W2 o 800 ressources pedagogiques pour accompagner a
(éla’ e I'orientation
Une plateforme gratuite o Pour les équipes éducatives
pour I'accompagnement S
a l'orientation RESO d'Avenir(s)
700 ressources

o Contenu pédagogique pour aborder la découverte des
métiers, découvrir les différentes voies de formation,
£= réfléchir a I’élaboration des projets d’orientation

pédagogiques fiables 1)
et personnalisables

o Des supports variés (séquences pédagogiques, ateliers
et activités ludiques ...)

o Activités adaptables aux contextes d’exercice

https://reso-avenirs.onisep.fr/

| 12 |


https://reso-avenirs.onisep.fr/
https://reso-avenirs.onisep.fr/
https://reso-avenirs.onisep.fr/

‘i'. PROGRAMME
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P /

- Ressources éducatives sur I’'orientation

Séquence : Découvrir puis débattre des croyances en

A . Séance : Réflexion sur plusieurs croyances liées aux choix
orientation

d'orientation

Cette séquence permet a des lycéens et des lycéennes de prendre conscience du caractére limitant de certaines
croyances en orientation. Les éléves sont invités a estimer leur degré d'adhésion & plusieurs croyances puis &

argumenter leurs prises de position lors d'vn débat en classe. La rédaction d'un court texte vient prolonger la
réflexion sur une croyance choisie par I'éléve car il ou elle la juge déterminante pour ses choix d'avenir.

Cette séance aborde la question des croyances en orientation

7 - 7 Z1x
Objectifs en partant des représentations spontanées des éleves.
= Considérer plusieurs scenarii illustrant certaines croyances
= Distinguer ce qui reléve des faits ou de simples croyances
« Estimer individuellement sen niveau d'adhésion a ces croyances
= |dentifier plusieurs croyances potentiellement négatives dans la construction des choix dfenir
= Inventorier les représentations spentanées des éléves sur ce qui peut faire obstacle
» Proposer ses propres arguments en lien a chaque croyance
= Suggérer une modalité d'action pour dépasser I'obstacle que constitue chaque #foyance

des croyances que des faits.

enseignement supérieur  exercice oral  perceptiondesoi  représentatyfl mentale

Télécharger la séquence

Conseils .
mation.

Cette séquence s'organise de la manigfe suivante :

Premiére professionnelle Premiére professionnelle Premiére professionnelle
Premiére générale Premiére générale Premiire générale ent des alternatives.
Premiére technologique  +4 Premiére technologique  +4 Premiére technologique  +4

Réflexion sur plusieurs Débat sur des croyances Préciser par écrit son

croyances liées aux choix liées aux choix rapport a une croyance en

d'orientation d'orientation orientation

|13 |

La classe liste les éléments pouvant faire obstacle a
Prof derentaton la construction d'un projet d'avenir et distingue ce qui releve plutdt

Par la suite, chaque éleve est invité a questionner son niveau d'a
dhésion a plusieurs croyances présentées sous forme d'une affir

Les lycéens et lycéennes consignent leurs avis par écrit et imagin


https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/decouvrir-puis-debattre-des-croyances-en-orientation/reflexion-sur-plusieurs-croyances-liees-aux-choix-d-orientation
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/decouvrir-puis-debattre-des-croyances-en-orientation/reflexion-sur-plusieurs-croyances-liees-aux-choix-d-orientation

EXN PROGRAMME
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Séance : Comment choisir entre BTS, BUT et CPGE ?

En classe de terminale, les éléves sont amenés a saisir leurs voeux
sur Parcoursup.

Afin de les aider a élaborer leur projet d'orientation en amont, il s'agit,
dans le cadre de cette séance, d'amener les éleves a différencier les
BTS, les BUT et les CPGE.

Dans cette séance, les éleves découvrent les contenus de ces
formations, les attendus Parcoursup ainsi que les débouchés
professionnels pour chacune d'elles.

Objectifs :

* Amener les éléves a distinguer BTS, BUT et CPGE

» Les faire réfléchir sur leur projet d'études

» Leur faire découvrir les attendus Parcoursup liés aux trois
formations

| 14|

RESO

Ressources éducatives sur I’orientation

Découvrir des formations aprés le bac STMG :
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-
parcours-et-les-formations/comment-choisir-entre-
bts-but-et-cpge

Puis en autonomie https://reso-

avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-
formations/decouvrez-les-specificites-des-bts-but-et-

cpge
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https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/decouvrez-les-specificites-des-bts-but-et-cpge
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/decouvrez-les-specificites-des-bts-but-et-cpge
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L'ATELIER
DE L'ORIENTATION
LGT

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE

et AVENIRS Nouveautés RESO

Ressources éducatives sur I’orientation

Ce jeu s'adresse aux éleves de LGT (lycée général et technologique),
accompagnés par les équipes pédagogiques et éducatives, ainsi que par des
professionnels de |'orientation.

L'atelier de l'orientation LGT permet de créer un espace au sein duquel les
participants peuvent partager les représentations qu'ils se font des parcours.

Cette activité collaborative leur permet de construire leur réflexion et de
prendre conscience de ce qui les influence : qu'est-ce qui les motive a agir ou,
au contraire, qu'est-ce qui les en empéche ? Quels sont les parcours possibles
et les étapes essentielles ?

Cette expérience collective et ludique integre les compétences a s'orienter en
replacant |'éleve au coeur de la construction de ses projets

Lien RESO : L'Atelier de l'orientation (LGT) - Ressources éducatives pour l'orientation

| 15 |


https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/l-atelier-de-l-orientation-lgt

!i. PROGRAMME L, . crea .
FRANGASE AVENIR S Sélection de ressources pour la filiere technologique RESO

Bien vous connaitre pour construire votre projet d'orientation en début de 1GT

Réflexion sur plusieurs croyances liées aux choix d'orientation

Echec... mais pas mat

Découvrir le dipldme de brevet de technicien supérieur (BTS)

Saisissez l'opportunité de vous former en apprentissage !

Découvrir lI'université

Finaliser son choix d'orientation en terminale GT

Quels métiers et quelles formations pour travailler dans I'environnement ?

Poursuivre vos études : oui, mais quelle(s) voie(s) choisir ?

Explorer le quiz "Quels métiers pour moi ?"

Mieux connaitre vos godts et vos intéréts

Jeux de cartes compétences a s'orienter
Un jeu de carte rassemblant les descriptifs des 15 compétences existe, vous pouvez en faire la demande
| 16 | a drobfc@onisep.fr.



https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/bien-vous-connaitre-pour-construire-votre-projet-d-orientation-en-debut-de-1gt%20​ %20​
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/decouvrir-puis-debattre-des-croyances-en-orientation/reflexion-sur-plusieurs-croyances-liees-aux-choix-d-orientation
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/vous-avez-dit-echec/echec-mais-pas-mat
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/decouvrir-le-diplome-de-brevet-de-technicien-superieur-bts
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/saisissez-l-opportunite-de-vous-former-en-apprentissage
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/decouvrir-l-universite-et-ses-formations/decouvrir-l-universite​
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/finaliser-son-choix-d-orientation-en-terminale-gt
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/graines-d-avenir-je-veux-un-metier-dans-le-secteur-de-l-environnement-et-du-developpement-durable/graines-d-avenir-quels-metiers-et-quelles-formations-pour-travailler-dans-l-environnement
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/poursuivre-vos-etudes-oui-mais-quelle-s-voie-s-choisir
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/explorer-le-quiz-quels-metiers-pour-moi
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/mieux-connaitre-vos-gouts-et-vos-interets
mailto:drobfc@onisep.fr
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Merci de votre attention

Contact Onisep

Sandrine Fuet — Emmanuelle Robbe
drobfc@onisep.fr
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