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TOUR DE TABLE ET 
ATTENTES



MÉTACOGNITION ET PRÉREQUIS
La métacognition : utile, pourquoi ?

• Tout au long de sa vie

• Autonomie et responsabilisation

• Motivation

Objectifs visés :

• Fonctionnement intellectuel

• Conscience de ses stratégies

Compétences métacognitives…

Et conditions pour les développer :

• Confiance en soi

• Conscience de l’effort

• Stratégies de fuite

Comment y parvenir ? Connaissance du fonctionnement du cerveau



MÉTACOGNITION, suite
Quels biais ?

Les principes : 

• Connaître le fonctionnement de la cognition

• Consignes, conseils et outils

• Prévoir du temps

• Réguler, rectifier : sur le fonds et sur la forme

• Poursuivre les cycles

Rôle de l’enseignant :

• Interactions avec l’élève

• Médiation cognitive

• Mise en oeuvre concrète
– Guide et planification

– Réflexion et auto évaluation

– Liste de vérification



Vigotski



QUELQUES BASES EN SCIENCES 
COGNITIVES

• Émotion

• Mémorisation

• Attention et Inhibition























MOTIVATION 
Etat d’éveil cognitif et émotionnel -> décision consciente d’agir -> période d’effort -> attteindre un 

but (Williams et Burden 1997)

Caractéristiques :

• Intrinsèque

• Extrinsèque

Effets attendus : 

• Engagement actif

• Persévérance

Leviers :

• Buts d’apprentissage

• Intérêt personnel

• Accessibilité

• Représentation de soi



MOTIVATION ET GROUPE
Rôle de l’enseignant :

• Contexte de confiance

• Sens et objectifs

• Feedback :

– Positif 

– Négatif

• Adaptation :

– Niveau et progressivité

– Valorisation ; évaluation ; choix

Rôle du groupe :

• Groupe classe

• Groupes de travail



APPROPRIATION DU KIT

Travail par groupes

Restitution





ÉVALUATIONS
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